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Cela va peut-étre vous surprendre, mais j'ai été un grand colérique. C’était une
lutte incessante contre cette « montée de pression » que je vivais tous les jours.
J’ai vécu la vie avec une grande intensité dans ma téte, et donc dans mon corps
aussi. A un moment, la cocotte-minute était sur le point d’exploser, alors je
relachais la pression. Sur les autres, sur moi aussi — j’ai été mon pire bourreau.
Je n'en suis pas fier, mais c’est la réalité. Maitriser mes coléres a été le travail
d’'une vie. Les plantes y ont participé. J’ai pu, au fil des décennies, trouver mes
plantes compagnes (tulsi et scutellaire en infusion, huile essentielle de camomille
noble et ma trés cheére lavande). Les plantes cholérétiques (les grandes améres
en particulier) furent salutaires (montée du feu du foie, moi le grand migraineux
?) Mais c’est surtout un gros travail sur moi qui aura porté ses fruits.
Aujourd’hui, je ne pense pas qu’il y ait de coléres « justes ». La colére fait mal a
celui qui la recoit, et elle ne soigne aucunement celui qui la dispense. J’en sais
quelque chose. S’insurger, oui. Les occasions ne manquent pas aujourd’hui.
Mais arriver a le faire avec force et conviction, et pas dans la rage destructrice,
n’est pas chose facile. Malgré les progrés indéniables, cela restera pour moi le
travail d’'une vie.

Et puis voila
comment
I'équipe me
traite aussi

. Allez!
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LES FONDATIONS DE LA GEMMOTHERAPIE |

Il y a deux ans environ, Christophe demandait a Valérie Catala "Du Bourgeon a La
Fleur" de créer un programme de gemmothérapie pour I’école Altheaprovence. lls
s'étaient rencontrés a différentes reprises, avaient organisé des ateliers ensemble, et
Christophe a tout de suite vu qu’elle avait ce qu'il recherchait pour notre Ecole : les
connaissances et les compétences bien sir, mais aussi I’expérience de terrain (cueillir
et confectionner), I’expérience de praticienne (conseiller)) et une bonne dose
d’authenticité et d’humanité. Il a bien fallu ces deux années de travail, avec tous les
hauts et les bas que la vie nous réserve. Mais le nouveau bébé est la ! Nous I’'avons
intitulé « Les fondations de la gemmothérapie ».

Dans cette formation, Valérie vous présente
la gemmothérapie comme pratique
contemporaine et durable, utilisant les
bourgeons et jeunes pousses pour leur
concentration en énergie et information
végétale. Complémentaire a la phytothérapie,
elle s’inscrit dans une démarche écologique
grace a une extraction nécessitant peu de
ressources.

On vous attend pour la premiére cohorte ou
peut-étre la suivante ! Christophe et Valérie
vont vous faire un webinaire de présentation
le 5 mars avec une remise spéciale de
lancement pour ceux qui vont nous rejoindre.
Tous les abonnés de la newsletter seront
informés.




NOMBRIL DE VENUS

Le nombril de Vénus (Umbilicus rupestris),

aussi connu sous le nom d'ombilic de Vénus

ou ombilic des rochers, est une plante vivace qui
prospére dans les murs ou les fissures des zones
ombragées et humides. Les feuilles de cette plante
possédent des propriétés médicinales : elles sont
diurétiques, reminéralisantes, cholagogues et
vulnéraires. On peut les utiliser en jus ou
consommeées telles. Elles peuvent étre appliquées
cataplasme sur les blessures, brilures, furoncles
‘ pour favoriser la cicatrisation.
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Saviez-vous que l'on peut consommer ses jolies feuilles
vertes ? Leur croquant et leur petit goit de concombre sont
trés appreéciés en salade, au vinaigre comme des cornichons,
en velouté, et méme en guise de toasts ...
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mois du printemps, symbole d
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Parm 3plantes , laquelle fait
partie du clan ¢ es Crassulacées?
a) F’I'hydrocotyle vulgaris
b)1a ciboulette sauvage
c)le nombril de vénus
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Mars, traditionnellement mois des
giboulées ou les orages et les
averses alternent avec de belles
éclaircies printaniéres, comme une
colére qu’on finit par maitriser. Une
bonne colére, une saine colére, de
celles qui agissent comme un moteur
pour aller vers le mieux et le juste,
c’est une émotion aussi nécessaire
que la pluie ! Et quand ¢a m’arrive,
de plus en plus rarement c’est vrai,
I’age de la sagesse aidant (la flemme
surtout), j’aime le moment ou je
redescends de ce tourbillon affolant,
avec l'aide d’une bonne tisane
d’aubépine a laquelle je joins une
pincée de verveine citronnelle. Et si
¢a ne suffit pas j’ajoute une dose
d’escholtzia histoire de ne pas
passer trop de temps sur la digestion
|__de mon ire, le temps passe trop vite.




La fleur qui représente °

le mois de mars est le narcisse.
Parfois confondu avec la
jonquille (qui est une variété de
narcisse qui se caractérise par
des fleurs jaunes), le narcisse
(Narcissus) est une plante
bulbeuse au cceur jaune mais
aux pétales blancs.

CONSEIL

La dynamique des
premiers bourgeons

Le printemps s’éveille, et
avec lui la fascinante période
du débourrement ! En
quelques jours, les
bourgeons et jeunes pousses
explosent de vie, concentrant
toute I’énergie vitale
nécessaire a la régénération.
Les premiéres essences a
s’ouvrir sont les arbustes au
bois léger, comme le sureau
noir et les noisetiers ainsi
que les buissons ligneux
avec les ronces et les
églantiers. Puis viennent les
arbres au bois tendre, tels
que les charmes, avant
I’éclosion des bourgeons des
majestueux hétres, chénes et
frénes.

Parmi les plus hatifs,
I’églantier, allié des plus
jeunes, renforce leur
immunité ORL et pulmonaire.
La jeune pousse de ronce,
précieuse pour les séniors,
soutient les tissus ostéo-
articulaires et respiratoires.
Quant aux bourgeons de
bouleau, adaptés a tous, ils
favorisent le drainage des
terrains engorgés apres
I’hiver, tout en soutenant la
reminéralisation de nos
organismes.

C'est le moment idéal pour
aller a leur rencontre,
observer leur éclosion et,
pourquoi pas, les cueillir afin
d’en faire des macérats de
gemmothérapie.

\alévie Calala
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Certaines graines comme I’échinacée, la brunelle ou le houblon ont
besoin de stratification a froid. Mettez un peu de sable tamisé et
humidifié (pas trempé) dans un sac ziploc et enfouissez vos graines
dedans. Refermez le sac et placez-le au réfrigérateur dans le
compartiment a légumes. Sortez-le au bout de 6 semaines (donc en
avril), mettez graines et sable dans une passoire assez fine pour garder
les graines mais laisser passer le sable tamisé, et faites couler de I'eau
- par dessus afin de récupérer les graines. Semez immédiatement.
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